Kontakte / Telefon-Nummern / Webseiten

Die Pandemie hat uns alle bereits im Marz 2020 viel Kraft, Durchhaltevermégen und Energie
gekostet. Die zweite Welle des Coronavirus stellt uns erneut vor Herausforderungen in
verschiedenen Bereichen. Der Gemeinde Arosa ist es ein grosses Anliegen, Uber bestehende
Unterstitzungsmaoglichkeiten zu informieren:

FUr Anliegen im Zusammenhang mit Covid-19 steht I|hnen die Gemeindekanzlei,
+41 81 378 67 57 zur Verfligung. Umfassende Informationen zu Covid-19 finden Sie auf der
Seite des Kantons "Informationen Coronavirus" unter:

WWW.gr.ch/coronavirus

Fragen bezlglich Ihrer Gesundheit

Bundesamt fir Gesundheit

Alle Informationen zum neuen Coronavirus, inkl. aktueller Zahlen:
Infoline: +41 58 463 00 00

www.bag.admin.ch

Coronavirus-Check
Dieser Check schafft Klarheit, ob sich jemand testen lassen soll.
https://check.bag-coronavirus.ch/screening

Notfallnummer Dienstarzte Arosa
Telefon 0848 70 50 00 oder Notfallnummer 144
WWW.mzarosa.ch

Medizinisches Zentrum Arosa
Telefon +41 81 377 14 64, Mo — Fr 8.15-11.45/ 14.00-17.30 Uhr
mza@hin.ch

Praxis Chalet Erosen Arosa
Telefon +41 81 377 27 28, www.praxisarosa.ch

Fragen zu psychischer Gesundheit

Psychiatrische Dienste Graubinden
Krisenintervention Erwachsene, 24h Hotline
Telefon +41 58 225 20 00; www.pdgr.ch

Krisenintervention Kinder- und Jugendpsychiatrie
Telefon +41 58 225 19 19, Mo. — Fr. 08.00-12.00 / 13.30-17.00 Uhr, www.pdgr.ch

Notruf Pro Juventute
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Telefonberatung fur Kinder und Jugendliche. Kostenlos und anonym.
Telefon 147

Dureschnufe

Plattform fUr psychische Gesundheit um das neue Coronavirus. Infos zu Themen wie:
Angste und Sorgen, Familie, Homeoffice, Isolation und Einsamkeit, Probleme zuhause,
finanzielle Sorgen, Medienflut, Solidaritat, Sucht usw.

http://www.dureschnufe.ch

Kirchliche Angebote

Seelsorge Reformierte Kirche Arosa

Pfarrerin Ursula Muller-Weigl und Pfarrer Thomas Mdller, Poststrasse 165, 7050 Arosa
Telefon +41 75 434 39 43, ursula.mueller-weigl@gr-ref.ch

Telefon +41 79 790 14 71, thomas.mueller-weigl@qgr-ref.ch

Reformierte Kirchgemeinde Mittelschanfigg
Pfarrer Peter Nowak, Telefon +41 81 374 11 55, peter.nowak@qr-ref.ch

Reformierte Kirchgemeinde LitzirGti/Langwies
Pfarrerin Angelika Muller, Telefon +41 79 541 27 11, angelika.mueller@qgr-ref.ch

Seelsorge Katholische Kirche Arosa
Pfarrer Krzysztof Malinowski, Hohe Promenade 3, 7050 Arosa
Telefon +41 81 377 41 14, sekretariat@himmelfahrt.ch

Informationen fur die Arbeit und Wirtschaft

Kantonaler Kontakt fur die Wirtschaft, Arbeitgeber und KMU:
Wir bitten Sie wenn immer maéglich, Ihre Anfrage maglichst detailliert per Mail einzureichen.
kfsinfo@amz.gr.ch, Betriebszeiten: Montag bis Freitag, 08.00 — 17.00 Uhr

Arbeitsamt Arosa

Rathaus, Poststrasse 168, 7050 Arosa

Telefon +41 81 378 67 69

Mo + Di 8.00-12.00/ 14.00 — 17.00 Uhr, Mi + Do 8.00-12.00 Uhr

Fragen zu Sozialem

Einkaufshilfen:

UnterstUtzung fUr Risikopersonen, Leute in Quarantane oder Isolation
Heimlieferung von Lebensmitteln:

Die Hauslieferungen sind alle freiwillig und kostenfrei.

In St. Peter: Dorfladen St. Peter, Telefon +41 81 374 11 16
In Peist: Dorfladen Peist, Telefon +41 81 374 12 49

In Langwies: Dorfladen Langwies, Telefon +41 81 356 42 42
Coop coop@home, Online-Einkauf (kostenpflichtig)

Arosa-Info & Hilfe  Facebook
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Falls Sie weitere Hilfe fur lhren Einkauf wahrend einer Quaranténe oder Isolation brauchen,
melden Sie sich bei der Gemeindekanzlei, Telefon +41 81 378 67 57, wir vermitteln Ihnen gerne
jemanden, der Sie unterstitzt.

Allgemeine wichtige Kontaktdaten:
Arosa Tourismus AG, Sport- und Kongresszentrum, Arosa
Telefon +41 81 378 70 20, www.arosalenzerheide.swiss, arosa@arosa.swiss

Link zum Schutzkonzept:
https://arosalenzerheide.swiss/de/Region/Arosa/Aktuell/Coronavirus#schutzkonzept

Arosa Bergbahnen, Seeblickstrasse 29, Arosa

Telefon +41 81 378 84 84
www.arosalenzerheide.swiss/de/Unternehmen/Arosa-Bergbahnen-AG
info@arosabergbahnen.ch

Gesundheitsamt Graubtnden

Im nachfolgenden Schema finden Sie Antworten auf Fragen, die sich im Zusammenhang mit
Symptomen, Kontakten mit positiv getesteten Personen sowie Quarantdane und Isolation
ergeben kénnen.

QUARANTANE uno ISOLATION

Wie luft das ab?

Sie versplren Symptome wie Sie hatten engen Kontakt* mit einer positiv
Husten, Halsschmerzen, Kurzatmigkeit, Fieber, getesteten Person.

Verlust des Geschmackssinns, Kopfschmerzen,
Unwohlsein, Muskelschmerzen, Schnupfen,
Magen-Darm-Symptome, Hautausschlige.

%] | Risikogebiet

Sie kehren aus einem Risikogebiet nach Hause
zuriick.

Sie werden vom Contact Tracing

SELBSTISOLATION Graubiinden kontaktiert

1
1
Sie sind verpflichtet, sich unverziiglich |
beim Gesundheitsamt Graubiinden i
2u melden: 081 257 88 15 oder i
1
1
1
1

Rufen Sie lhren Hausarzt an. Fme AR TR =g
Bei Abwesenheit oder in dringenden Fallen
kontaktieren Sie die Sanitdtsnotrufzentrale

Graubunden unter der Nummer 144

I . QUARANTANE

QUARANTANE

10 Tage zu Hause bleiben ab:

- letztem Kontakt mit der infizierten Person

- Isolation der infizierten Person, wenn diese
im gleichen Haushalt lebt

10 Tage zu Hause bleiben ab:
- dem Tag Ihrer Ruckkehr aus dem Risikogebiet

Abstrich?? J i e +

H R — [ JA \Il'“ Symptome®?
i L y ’
-
NEIN A 4l POSITIV |EteEeereer e eeees
- W' Sie werden so rasch wie
méaglich vom Contact
Tracing Graubiinden 10 Tage zu Hause bleiben ab Beginn der Symptome
NEGATIV Kontakierts.
T
1

Ende der Selbstisolation Ende der Isolation

Ende der Quarantidne

Ab dem 11. Tag, sofern in den letzten 48h Ab dem 11. Tag. Ein negativer Test reduziert

24h nach letztem Auftreten der Symptome. ) N e )
keine Symptome mehr auftraten. die Dauer der Quarantane nicht.

1. Enger Kontakt heisst, dass Sie Kontakt hatten mit weniger als 1.5m Abstand und ohne Schutz (z.B. Trennwand oder beide Personen tragen eine Schutzmaske).
2. Der Arzt entscheidet, ob ein Abstrich erforderlich ist.
3. Husten, Halsschmerzen, Kurzatmigkeit, Fieber, Verlust des Geschmackssinns, Kopfschmerzen, Unwohlsein, Muskelschmerzen, Schnupfen, Magen-Darm-Symptome, Hautausschlage.
4. Falls Sie nicht innerhalb von 48 Stunden kontaktiert werden, melden Sie sich bitte beim Covid Care Team Graubinden:
081 257 88 10 (Mo bis Sa 8:00 - 12:30 und 13:30 - 17-:00, So 10:00 - 17:00) oder covidcare@san gr.ch

I_jl Gesundheitsamt
E.r Utfizl da sanadad
Ufficio delligiene pubblica
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